COME MI DEVO COMPORTARE QUANDO MIO FIGLIO ESCE DAL
CAMPO ABBATTUTO O CON LE LACRIME AGLI OCCHI PER UNA
BRUTTA PRESTAZIONE O UN RISULTATO NEGATIVO ?

HO L’'IMPRESSIONE CHE DOPO UNA BELLA PRESTAZIONE MIO
FIGLIO SI SENTA TROPPO SICURO DI SE E ASSUMA
ATTEGGIAMENTI DI SUPERIORITA’ VERSO | COMPAGNI
ROVINANDO IL CLIMA DI SQUADRA. COME POSSO FARLO
TORNARE SULLA TERRA ?

PERCHE, QUANDO MIO FIGLIO COMMETTE UN ERRORE, HO
QUASI L’'IMPULSO DI GIUSTIFICARMI CON GLI ALTRI GENITORI ?

QUALI SONO LE PAROLE DI REALE INCITAMENTO ED INVECE
QUELLE CHE POSSONO CREARE TENSIONE ED OTTENERE L’EFFETTO CONTRARIO?
COME MI DEVO COMPORTARE DIETRO LA RETE ?

MIO FIGLIO DOPO UNA DELUSIONE SPORTIVA O UNA CRITICA O UN'INCOMPRENSIONE
CON L’ALLENATORE REAGISCE VOLENDO SMETTERE DI GIOCARE. COSA DEVO FARE ?

COME PUO LO SPORT E IL BASEBALL AIUTARE MIO FIGLIO A DIVENTARE UN UOMO
DALLA MENTALITA VINCENTE ?

Per dare una risposta a queste e a tante altre domande che i genitori si pongono sui loro
figli che praticano il baseball € stato organizzato un incontro

GIOVEDI 7 FEBBRAIO 2008 alle ore 21.00
presso il Centro Sportivo Sofia Dorotea a COLORNO

per parlare di

COMUNICARE CON | GIOVANI ATLETI - | BISOGNI EVOLUTIVI
LA GESTIONE DELLO STRESS - GLI ATLETI “SPECIALI”

Introdurra la

dott.ssa ROSANGELA SONCINI
psicologa dello sport - collaboratrice del CARIPARMA BASEBALL

Iniziativa promossa dai Settori Giovanili di \alt ™
o 2007

PARMA BASEBALL e COLORNO BASEBALL Q

nell’ambito del Progetto Baseball To Grow Up



